
Z Med Psychol 4/2012, Jahrgang 21 Schriftleitung
S. Elsenbruch, Essen (federführend)
E-Mail: Sigrid.Elsenbruch@uk-essen.de
C. Petersen-Ewert, Hamburg
E-Mail: corinna.petersen-ewert@haw-hamburg.de
Sektionsleitung
G. Fabry, Freiburg
(Lehre)
E-Mail: goetz.fabry@klinikum.uni-freiburg.de
M. Härter, Hamburg
(Verhaltensmedizin, Psychosomatik)
E-Mail: m.haerter@uke.uni-hamburg.de
E. Kasten, Lübeck
(Neuropsychologie, Biologische Psychologie)
E-Mail: EriKasten@aol.com
N. Knoll
(Prävention, Krankheitsverarbeitung)
E-Mail: nina.knoll@charite.de
N. von Steinbüchel, Göttingen
(Gesundheitsforschung, Lebensqualität)
E-Mail: nvsteinbuechel@med.uni-goettingen.de
Wissenschaftlicher Beirat
F. Balck, Dresden; J. Bengel, Freiburg; N. Birbaumer,
Tübingen / Padua; J. Born, Lübeck; E. Brähler, Leipzig;
M. Bullinger, Hamburg; P. Enck, Tübingen; H. Faller,
Würzburg; D. Gerber, Kiel; M. Hasenbring, Bochum;
C. Heim; Atlanta; L. Jäncke, Zürich; U. Koch, Ham-
burg; H. Lang, Würzburg; C. Michel, Genf; F. Muthny,
Münster; B. Sabel, Magdeburg; G. Schüßler, Innsbruck;
H. Schulz, Hamburg; H. Traue, Ulm; R. Verres, Heidel-
berg; G. Weidner, San Francisco.
Verlag/Anzeigen/Aboservice
Akademische Verlagsgesellschaft AKA GmbH
Postfach 103305
D-69023 Heidelberg
Tel.: +49 6221 21881
Fax: +49 6221 167355
E-Mail: info@aka-verlag.de
Anzeigentarif: Preisliste Nr. 8 vom 1.7.2009
Erscheinungsweise: vierteljährlich
Bezugsbedingungen
Jahresabonnement für Bibliotheken, Institute, Firmen:
¤ 150,–, Privatbezieher: ¤ 75,–, jeweils zuzüglich
¤ 12,– (In- und Ausland) Versandkosten (Preise gül-
tig für 4 Ausgaben); Einzelheft (unverbindliche Preis-
empfehlung): ¤ 60,–. Mitglieder der Deutschen Gesell-
schaft für Medizinische Psychologie (DGMP) erhalten
die Zeitschrift im Rahmen ihrer Mitgliedschaft.
Das Abonnement gilt jeweils für ein Jahr und verlängert
sich jeweils um ein weiteres Jahr, falls es nicht sechs
Wochen vor Ablauf des laufenden Abo-Jahres gekündigt
wird.
© Copyright 2012, Akademische Verlagsgesellschaft
AKA GmbH, Heidelberg
Die Zeitschrift und alle in ihr enthaltenen Beiträge und
Abbildungen sind urheberrechtlich geschützt. Jede Ver-
wertung außerhalb der Grenzen des Urheberrechtes ist
unzulässig und strafbar. Dies gilt insbesondere für Über-
setzungen, Nachdruck, Mikroverfilmung oder vergleich-
bare Verfahren sowie die Speicherung in Datenverarbei-
tungsanlagen.
Der Verlag haftet nicht für Manuskripte, die unverlangt
eingereicht werden. Der Redaktion angebotene Origi-
nalbeiträge dürfen nicht gleichzeitig in anderen Zeit-
schriften veröffentlicht werden. Mit der Annahme der
Veröffentlichung überträgt der Autor dem Verlag das
Verlagsrecht.
In der Zeitschrift für Medizinische Psychologie angege-
bene Dosierungen für Medikamente und Arzneimittel
entbinden den Nutzer – trotz sorgfältiger Prüfung durch
Autoren und Schriftleiter – nicht davon, Dosisangaben
zu prüfen, um sie in eigener Verantwortung sachgerecht
anwenden zu können.
Produktion
AKA Verlag / Büro Amsterdam
Nieuwe Hemweg 6B
1013 BG Amsterdam
Niederlande
E-Mail: info@aka-verlag.de
Satz/Layout
Bernd Kosubek, Leipzig
Druck
Krips Repro, Meppel (Niederlande)
Printed in the Netherlands
www.zmedpsychol.de

Inhalt Seite

Funktionelle somatische Syndrome – Konzeptualisierung, Epidemiologie
und Behandlung
Susanne Fischer & Urs M. Nater 148

Minderung physiologischer Reaktivität auf psychosozialen Stress durch
Taiji-Training – wer profitiert besonders? Eine Untersuchung moderierender
Effekte von selbstberichteter dispositioneller psychologischer Stressreaktivität
und Achtsamkeit
Marko Nedeljkovic, Brigitte Ausfeld-Hafter, Roland Seiler & Petra H. Wirtz 161

Restless-legs Syndrom: Psychosoziale Belastungen, Diagnostik und
Behandlungsmöglichkeiten
Hanna Scholz, Magdolna Hornyak & Jürgen Bengel 170

Entwicklung und Pilottestung der deutschen Version des Chemical Coping
Index an einer somatoformen Patientenstichprobe: selbstmedikativer
Medikamentengebrauch zur Bewältigung psychosozialer Belastung
Leon Sautier, Gert Tuinmann, Kerstin Gräfe, Bernd Löwe & Anja Mehnert 179

Lehre

Übungen in der medizinpsychologischen Lehre
Friederike Kendel, Götz Fabry, Swetlana Philipp, Jens-Stefan Geier &
Katrin Rockenbauch 188

Interdisziplinäre Fortbildung am Beispiel geriatrischer Teams für die
Gesundheitsförderung
Jennifer Anders, Ulrike Dapp & Mirja Modreker 194

Schleuderfrei durchs Studium – Entwicklung eines Antistresskurses für
berufsbegleitend Studierende im Zuge einer Lehrveranstaltungstrilogie
zum Thema Gesundheitsförderung
Eva Mir, Doris Lichtenberger, Christina Pichler & Michaela Wegscheider 199

Rezensionen 203

Zeitschrift für Medizinische Psychologie 4/2012 147


