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Leben trotz Krebs — eine Farbe zu Erérterungen, die die Themen der Telefoninterviews auf-
mehr. Interviews zu einem greifen, entff_;llten unc_j systemati;ch Weitertreil_)en. Dudlieh
. sen Kunstgriff der Einfuhrung eines prototypischen Frager
gelingenden Leben nach Krebs entsteht ein dichtes und vielstimmiges Gespréach zwischen
Elmar Reuter den héchst individuellen und mit groRer Uberzeugungskraft
Schattauer, Stuttgart, 2010, 181 Seiten, 1%95 vorg_etragenen Eir_lzelerfahrungen einerseits und ihrer Auf
ISBN 978 37945 2753 3 bereltung l_md We|terfuhrung_durch gen Therapeute_n ande-
. } . : . rerseits. Hierdurch werden die personlichen Erlebnissk un
Rezensiert vonGabriele Lucius-Hoene, Freiburg Wandlungsprozesse in einen gréReren Rahmen gestellt und
zwischen sachlichen Informationen zu praktischen Fragen
und existentiellen Reflexionen zu den Moglichkeiten des
Weiterlebens, zu Bewaéltigungshilfen ausgefaltet. Pslgeho
gische Note, Dilemmata und Unsicherheiten werden ange-
sprochen und sehr unmittelbar erklart.
TROTZ Ihre Erérterungen, greifen die Facetten der Bedrohungen
KREBS - und Ang_ste auf, I6sen sie aber in eine bestimmte Richtung
auf: in die Wahrnehmung und Nutzung der Chancen einer
Erkrankung. So bildet das Buch nicht die breite Palette mog-
Svrvtens zn singm gelingenden Lfien nach Ktk licher Patientenerfahrungen ab, sondern stellt sich iiNdie
he einer ,Personal Growth“-Bewegung in der Debatte zur
Krankheitsbewaltigung, um sie mit der Autoritat persénli-
cher Erfahrungen zu stiitzen.

@ et it Zentrales Thema des Buches, um das die Interviews krei-
sen, ist die Veranderung der Sichtweise auf das eigene Leben
durch die Erfahrung der Krebserkrankung. Wenngleich die
Eingangsfrage der Telefoninterviews die bekannte Laiena-
tiologie der Krebsentstehung zu fokussieren scheint, geht
doch um mehr als um subjektive Krankheitstheorien. Schon
gar nicht ist es eine wissenschaftliche Neuauflage der psy-
choonkologischen Fragestellung nach der psychologischen

~Womit bringen Sie lhre Krankheit in Verbindung“? Mit Verursachung oder Mitverschuldung der malignen Erkran-
dieser Frage begann der Autor seine Telefoninterviews nkiting aus Sicht der Betroffenen. Auch wenn Uberlegungen,
Menschen, die vor einiger Zeit an Krebs erkrankten. Seclnwieweit man schuldhaft oder durch ein ,falsches* Leben
zehn zirka einstiindige Telefoninterviews mit Krebskranzur Krebsentstehung beigetragen haben mag, in vielen der
ken und eine Fallgeschichte stellt EImar Reuter in seineinterviews durchaus eine Rolle spielen, so doch nie im Sin-
Buch als authentisch belassene Abschriften der Tonaufnake einer einseitigen pathogenetischen Zuweisung. Sgattde
men vor. Herausgekommen ist keine wissenschaftliche Stsen bekommt eine andere Perspektive den Vorrang: die In-
die mit Auswertung von Texten aus der Betroffenenperspekerviewten berichten, wie das Leben durch den Krebs einen
tive, sondern ein ,Gebrauchsbuch* fir Menschen, die sich ineuen Navigationspunkt bekommt und vieles, was vorher
der Krise eines Krankheitseinbruchs nach Orientierung unmicht gelebt oder nicht bewusst war, nun erst eine Wachs-
schauen und DenkanstéRe fur ein gliickendes Leben bei demschance erhélt. So geht es um Bewusstseinsprozesse, die
nen suchen, die mit dem Durchschreiten dieser Krise schdie Einzelnen durch das Leben mit dem Krebs und den Ver-
Erfahrungen gesammelt haben. anderungen durchgemacht haben, darum, wie sie in allen

Die zweite Saule, die dieses Buch tragt, sind dazwischédten und Verlusten ihren biographischen Sinnrahmen fir
gestreute Interviews mit fingierten Fragen eines fiktiven Palie Krankheit geschaffen haben. Die Texte transzendieren
tienten, auf die der Autor ausfuhrlich aus der Behandlerpein ihren Gratwanderungen zwischen retrospektiver Schuld-
spektive eingeht. Sie sind thematisch entlang der Zeitacfrage und prospektiver Bedeutungsstiftung schlichte Khus
se von Bewaltigungsanforderungen, mit denen die Krankheitsammenhange — nicht, ob der Krebs, wie so oft behaup-
nach und nach konfrontiert, angeordnet und reichen von dtt, seine Ursache im ungelebten Leben hat, sondern ob sich
Erstdiagnose uber die Wandlungen des Lebens bis zum Uais der Krebsdiagnose und der erzwungenen Konfrontation
gang mit der eigenen Sterblichkeit. Hier kommt die langjahmit dem Bisherigen heraus das Leben besser leben lasst. Als
rige intensive Erfahrung des Autors in der Langzeitpsychgersonliche Wandlungen und Reifungsprozesse schildern di
therapie und Begleitung von onkologischen Patienten zukrzahler, was der Krebs aus ihnen gemacht hat und wie sie
Tagen. Er verdichtet sie in diesem Frage- und Antwortspi@hn genutzt haben, um mehr Selbstbestimmtheit, Autonomie,
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Mut und Gelassenheit, ja sogar Freude in ihrem Leben enBehandlerinterview"-Kapitels zum Weiterstudium ercgtn
stehen zu lassen. wobei sie recht heterogen und fachlich zum Teil sehr spezi-
Dies macht es zu einem sehr persénlichen Buch, weisch ist. Nicht ganz gegliickt ist die Wahl der Icons, mit de-
ches davon gepragt ist, dass der Autor nicht nur in der Rahen jeweils Patienten- oder Behandleraussagen indizégrt w
le des Referenten oder Experten bleibt, sondern sich audan. Hier kann man bei der Wahrnehmung der Bildchen tber
fur sein eigenes Leben mit den Fragen des Lebens mit eirgie konventionellen Rollenassoziationen stolpern, dahmi
Krebserkrankung auseinander setzt. Seine Behandlerantwganz zu den im Buch sehr gleich verteilten Expertenschaften
ten scheuen sich nicht vor Ratschlagen und Bewertungen upassen.
bieten Anregung und Ermutigung zum Kennenlernen des ei- Mit einer der schénsten und allgemein giltigsten Aussa-
genen Selbst, zu Suchen, Fiihlen und Schaffen von Freirdgen einer Patientin zu den Verdanderungen durch den Krebs:
men. Ohne methodischen Ballast, vom sprachlichen Duxtykch bin nicht mehr Sklave meiner selbst ... ", kann man das
auf Patienten abgestellt, sehr direkt und ohne HerumredBuch zusammenfassen. Wie der Autor vorgibt, soll es vor
werden die existentiellen Fragen und Méglichkeiten in eindalscher Hoffnung, aber auch vor falscher Hoffnungslosig-
Weise angesprochen, die Mut, Perspektive und Freiheitséeit bewahren. In dieser Rolle ist es Betroffenen und weite-
fahrung vermittelt. ren Personen, die im taglichen und medizinischen Umgang
Ein weiteres Verdienst des Buches sind die Mdglichmit der Erkrankung Unterstiitzung bieten wollen, warmstens
keiten, die es durch eine Literaturauswahl am Ende jedes empfehlen.

146 Zeitschrift fir Medizinische Psychologie 3/2011 DOI: 10.3233/ZMP-2011-2020



