Z Med Psychol 18 (2009), 189—-190 Rezension

Glaubensheilungen in Geschichte Der Band gliedert sich in drei grof3e Teile. In Kapitel I.
.Moglichkeiten der Therapie" beschaftigt Stumpfe sich zu-
und Ge.ge.nwart' nachst mit der Urheilung in frihen Kulturen, dann erfolgt
Klaus-Dietrich Stumpfe ein Uberblick iber somatische, psychotherapeutische und
Selbstverlag Stumpfe, KoIn, 2007, 318 Seiten,  Gefiihistherapie. Die Differenzierung zwischen den kkassi
15,—€, ISBN 9783000207440 schen psychotherapeutischen Verfahren und einer spaziell
Rezensiert vonErich Kasten Lubeck Affektotherapie hélt der Autor fur wichtig, da es seiner An-

sicht nach gerade die gefuhlsmafigen Regungen sind, die bei
der Glaubensheilung wirksam werden. Ein weiterer Punkt
beschéftigt sich mit dem magischen Phanomen; gerade der
Glaube an eine mysteridse Magie kann heilende Kréafte ent-
»Da durchfuhr es mich plétzlich wie ein Blitzstrahl von Kopffalten, in einer Zeit, in der wir uns einbilden alles sei érkl
bis zum Ful3 wie ein elektrischer Schlag — das war das Efar. In weiteren Teilen des |. Hauptkapitels wird die Mog-
de! Nein: Ich kniete vor dem Wagen, aufrecht mit gefaltdichkeit des Korpers zur Selbstreparatur beschriebenjadie
ten Handen. Wie es geschah, weil ich nicht. Augenblickliskermutlich gro3e Anteile an der Glaubensheilung hat. Hier
wusste ich: ich bin geheittschrieb Leo Schwager, der 1952 wird von Stumpfe auch das Konzept des Placeboeffekts dis-
Uber eine Glaubensheilung von seiner Multiplen Sklerose g&utiert.
heilt wurde. Letzte Rettung vieler chronisch und lebensbe- Das zweite Hauptkapitel ,Berichte tiber Glaubensheilun-
drohlich Erkrankten ist oft der Gang zu einem Wunderheigen* nennt vielféltige Beispiele aus mehreren Jahrtausend
ler. Was ist dran am Schamanismus? Klaus-Dietrich StumpRunachst werden Wunderheilungen aus den grof3en Weltreli-
tragt das Wissen aus den letzten zwei Jahrtausenden zusaionen (Buddhismus, Islam, Christentum) aufgelistet;zhie
men. gehoren auch die Heilungen der wundertatigen Kénige und
Im Jahr 2004 entschied das Bundesverfassungsgericiallfahrtsplatze wie Lourdes. In einer Vorwegnahme moder-
dass Geistheilung keine medizinische, sondern eine dsligi ner Forschungsergebnisse hatte schon Buddha darauf hinge-
Tatigkeit ist; fir die Austbung sei daher keine medizinschwiesen, dass nicht gesund werden kann, wer standig tber die
Ausbildung notwendig. Im Prinzip, so folgert Prof. Stumpfe Ursachen seiner Krankheit nachgribelt. Wirkliche Heilung
kénnten nun in Zukunft Geistheiler neben Arzten an Klinikerkkann dagegen nur erfolgen, wenn der eigene Geist mit dem
tatig sein. Dies bildet die Basis fir ein interessantes Bucksottlichen verschmilzt. Nicht nur im buddhistischen Velks
das einen breiten Uberblick tiber die Historie, wissendehafglauben werden Krankheiten als Bestrafung fur Stinden ge-
liche Untersuchungen und den aktuellen Stand der Glaubersehen. Aus dieser Sicht ist es dann in der Tat wichtig, eine
heilung in Deutschland gibt. Was aber ist Geistheilung? Uriiéhere Wesenheit um Vergebung zu bitten und Bul3e zu tun,
terschieden werden muss zwischen der ,Anlaufstelle”, dagm wieder gesund zu werden. Stumpfe zitiert hier Birnbaum
hei3t dem menschlichen Heiler, der jedoch nur vermitteIn@L990), der schrieb:\Wenn man nur fur die glaubige Gesin-
tatig ist und der eigentlichen Heilung, die von Gott, vongsei nung sorgt, so wird die Erfullung nicht auf sich warten las-
tern oder von kosmischen Kraften bewirkt wird. Der irdischeserf.
Schamane lenkt nur die Energien so um, dass sie positive Wer meint, dass Glaubensheilungen heute nur noch his-
Wirkung auf den Gesundungsprozess des Kranken ausiibtwischen Wert haben, wird in diesem Buch schnell eines
Oft sind es hierbei spezielle Orte, denen eine besondefe KrBesseren belehrt; ganz im Gegenteil haben sie auch in der
innewohnt. Der Patient selbst soll bestimmte Rituale ausfiiPostmoderne massiven Zustrom. Selbst die christlichen Kir
ren, zum Beispiel sich reinigen, Opfergaben beibringem odehen bieten noch heute Salbungsgottesdienste an, die unter
beten. anderem der Heilung dienen kdénnen. Der Autor beschreibt
Klaus-Dietrich Stumpfe ist Facharzt fir Psychiatriefvie Einzelheilungen vonstatten gehen, wer Uiberhaupt, heilt
Neurologie und Arzt fir Rechtsmedizin. Er war Professoworan man die Heilungsgabe erkennen kann und wie so ein
flr Sozialmedizin und Sozialpsychiatrie in Dusseldorfi BeRitual gestaltet werden muss. Er beschéftigt sich auch mit
dem Buch iber Glaubensheilung handelt es sich nicht umMisserfolgen und mit der interessanten Frage, ob eineirelig
den Versuch, dem Leser alternative Medizin nahe zu bringeise Glaubensheilung auch bei Andersglaubigen moglich sein
sondern um ein akribisch recherchiertes wissenschaglichkann? Inshesondere wichtig ist naturlich die Frage, ob der
Werk, in dem die historische Entwicklung der Glaubenshekeiler selbst Uberhaupt an seine Fahigkeiten glauben muss,
lung von der Friihzeit bis heute an vielen Beispielen aufsm Erfolg zu haben?
gezeigt wird. Stumpfe tragt auf 308 Textseiten plus 10 Sei- Im heutigen Deutschland, auch das ist Insiderwissen, gibt
ten Literaturverzeichnis insbesondere eine Fille histhier es mehrere grof3e Richtungen der Glaubensheilung. Man un-
Heilungen vor. Bilder hat der Band leider gar nicht, auch auerscheidet das schamanistische, das energetische und das
das Stichwortverzeichnis wurde verzichtet, dafir gibties v geistige Heilen. Das dritte grol3e Oberkapitel widmet sich
le Tabellen. den Grundlagen, warum Glaubensheilungen tiberhaupt még-
lich sind. Was sind die Heilfaktoren? Stumpfe beschéftigt
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sich hier sehr intensiv mit der Motivation der Erkranktenzwischen den Welten“. Auch hier splrten die meisten Patien-
mit der Art der Krankheiten, die geheilt werden kénnen, abeen eine Besserung. Buhring (1993) untersuchte die Wirkung
auch mit theologischen Aspekten. von Handauflegen und Besprechen und unterhielt sich mit elf
Das fur mich personlich wichtigste Unterkapitel listet dieHeilern Uber deren Methoden; allerdings waren die Aussa-
wenigen wissenschaftlichen Studien auf, die versucheh, sigen Uberwiegend nur sehr vage. Als wesentlichstes Ziel fand
kritisch mit Geisterheilung auseinanderzusetzen. Disdita Buhring den Glauben, aber nicht an eine héhere Wesensein-
sche Untersuchung von Rheder (1955) zitiere auch ich selldgtit, sondern daran, das eigene Immunsystem aktivieren zu
schon seit Jahren in meinen Vorlesungen. Rheder hatte eirl@mnen.
Fernheiler beauftragt drei schwerkranke Frauen zu heilen, Leider ist das Forschungspolster diinn; die wenigen Stu-
ohne dass diese etwas davon wussten. Die Fernheilungien fiihrten zu erniichternden Ergebnissen und es scheint
zeigten gar keinen Erfolg. Dann informierte er die Patienheute unter ernsthaften Wissenschaftlern daher offentoar u
tinnen, dass an einem bestimmten Tag eine Fernheilung elenkbar zu sein, sich mit einem solchen undankbaren Thema
folgen wirde, ohne dass diese tatséchlich durchgefiihrt wiru beschéftigen. Das ist schade, zumindest in einigenrélle
de; bei allen drei Frauen besserten sich die Krankheitssymab es durchaus glaubwiirdige Heilungen, selbst wenn man
ptome daraufhin. Strauch (1958) stellte bei einer Untersisie mit dem Placeboeffekt erklaren kann, ware es wissens-
chung von 650 Patienten fest, dass nur ein Viertel kritisctvert, wie genau die Wunderheiler und Schamanen diesen Ef-
gegenuber Glaubensheilungen war, die Mehrzahl war hdiekt fordern? Mit Sicherheit kdnnte der eine oder andere Me-
fend, ein Flnftel war Uberzeugt. Die positiv denkende Grugdiziner, der stur daran glaubt, dass die Tabletten die feera
pe hatte insgesamt ein niedrigeres Intelligenzniveau imd dische Hauptarbeit fur ihn erledigen, daraus etwas lerDen.
schwacheres Selbstwertgefiihl, war aber affektiv ansprecMangel an Studien liegt vielleicht auch daran, dass es heu-
barer. 40 % berichteten spater von subjektiven Besseryngd® zu wenig Heiler gibt, die sich fur wissenschaftliche Zwe-
aber nur bei 10 % lieR sich ein korrespondierender Org&ke zur Verngung stellen. Vielleicht aber haben Sie selbst
nischer Befund feststellen. Immerhin 10— 14 % hatten sidi¢ auch Heilkrafte und konnen diesen Beruf ergreifen? Auch
nach der ,Heilung* aber sogar verschlechtert. Mischo ()98&lamit beschaftigt sich das Buch von Stumpfe: Einen gere-
untersuchte die Wirkung von geistigen Heilern auf 62 Patigelten Ausbildungsgang zum Geistheiler gibt es leidertnich
enten. Direkt nach der Behandlung spiirten 70 % eine BeBlihring (1993) hatte festgestellt, dass die meisten Behand
serung, vier Wochen Spater waren es immerhin noch 60 0}&[’ diese besondere Fahlgkelt von nahen Verwandten geerbt
nur 5 % hatten das Gefiihl einer Verschlimmerung der Syniaben, einige hatten die Methoden bei einem anderen Geis-
ptome. terheiler gelernt, nur ein einziger hatte seine Heilkraéhst
Eine weitere Arbeit von Habermann (1995) beschaﬁigténtdeth und dann gezielt fortentwickelt. Vielleicht pl@b
sich im Wesentlichen mit der subjektiven Sicht von Heilerden Sie es einfach einmal aus, wenn ihr Lebensabschnitts-
durch deren Klienten. Die Methoden nach denen hier gedpartner sich das nachste Mal mit Kopfschmerzen ins Bett
beitet Wurde, lieRen sich funf groBen Bereichen Zuordne"ﬁgt? Senden Sie ihm oder ihr astrale Strahlen. Ich selbst ha
Heilen durch (a) Magnetotherapie, (b) im Auftrag von Jebe gerade einer Medizinstudentin erfolgreich zum Bestehen
sus, (c) durch Vermittlung kosmischer Kréfte, (d) durch defles Physikums verholfen, indem ich ihr ganz, ganz, ganz fest
Kontakt mit den Geistern Verstorbener und (e) als ,Mittlelie Daumen gedrickt habe. Wenn das kein Beweis ist ...
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