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Neuropsychologie der Marginalien am Rand und einigen didaktischen Késtchen
n insbesondere zur Diagnose aufgebaut. Das Béndchen glie-
ﬁ\(;\:ggr?SKSa}g:’nuaZ%en dert sich in sechs Hauptkapitel: 1. Beschreibung der Sgjrun

L ) 2. Atiologie, 3. Neuropsychologisches Stérungsmodell und
Hogrefe-Verlag, Gottingen, 2008, 100 Seiten,  empirische Befunde dazu, 4. Diagnostik, 5. Behandlung und

22,95€, ISBN 9783801717339 6. Fallbeispiel. Priifungsfragen gibt es nicht, aber eirekur

Rezensiert vonErich Kasten Lubeck es Glossar, ein umfangreiches Literaturverzeichnis und ei
herausnehmbare Karteikarte mit Tipps zur Diagnostik und
insbesondere zur neuropsychologischen Untersuchung von
Zwangspatienten. Zwei relativ ausfihrliche Fallbeispier

Ein 20-jéhriger Patient berichtet, ckern die wissenschaftliche Darstellung auf, die allegdin

NerbertKathmann dass er bestimmte Worter mit fir ohnehin recht verstandlich verfasst wurde.
Neuropsychologie ihn negativer Bedeutung nicht Der wissenschaftliche Beirat konnte sich 2008 nicht da-
der Zwangsstorungen aussprechen koénne, ., sonst zu durchringen, neuropsychologische Therapie in den Ca-

wirde die Vorstellung in seiner non der von den Krankenkassen direkt bezahlten psychologi-
Phantasie so lebendig, dass esschen Behandlungsverfahren aufzunehmen, da diese Metho-
Jlichtig weh' tue. Haufig mis- de aus Sicht des Beirates nur fir FO-Stérungen nach der ICD
se er dann aufstehen und eini- geeignet sei, das heif3t nur fir Patienten mit hirnorgaeisch
ge Schritte hin- und hergehen, Lasionen. Eine Argumentation, die wenig Gberzeugt, denn
um ,das Schlechte' abzuschlie- schon seit langem ist bekannt, dass eine Vielzahl von Ratien
Ben. Er stelle sich viele Sachenten anderer Stérungsbilder (zum Beispiel Schizophrene und
sehr bildlich vor, so falle ihm bei Depressive) diverse neuropsychologische Defizite zeagt, d
schwarzen Gegenstanden gleichunter zum Beispiel Gedéachtnis- und Konzentrationsstérun-
,Beerdigung’ ein und er wirde dann durch die Vorstellunggen. Das gro3e Verdienst dieses Buches von Norbert Kath-
von Séargen und verwesenden Leichen gequélt. Das ekele imann ist sicherlich, dass hier sehr akribisch aufgezeigt,wi

in unertraglichem MafR3e an, so dass er sofort etwas dagegeiass auch zwanghafte Patienten unter solchen Defiziten lei-
tun musse. Stéren wirde ihn auch, wenn andere Menscheéen und daher von einer spezifischen neuropsychologischen
,ZU lange Zeit' auf der Toilette verbringen oder sich nicetg Behandlung profitieren kénnen.

niigend grindlich die Hande waschen wirden. Er habe eben Recht eindeutig nachgewiesen werden konnte eine St6-
eine sehr lebhafte Phantasie rung des Serotoninsystems bei den Betroffenen, allerdings

Zwangsstorungen scheinen deutlich haufiger zu sein asistieren neuere Befunde, die eine Mitbeteiligung von Do-
frither angenommen; immerhin rund 1-3 % der Bevélkepamin nahelegen. Bei klinisch unauffalligen Personen kdn-
rung leiden darunter. In den meisten Fallen chronifiziegt dinen neurologische Schaden eine Zwangserkrankung hervor-
Stoérung, dennoch begibt sich nur etwa ein Drittel in dieufen. Hierzu gehdren Hirnverletzungen, Parkinsonismus,
Therapie, allerdings nimmt die Symptomatik auch unbehafourette-Syndrom, Chorea Huntington und Sydenham, aber
delt im Verlauf oft ab. Neuere Modelle zeigen, dass es alauch Streptokokken-Infektionen. Die allgemeine Inteltig
grenzbare Subtypen gibt, die sich nach unterschiedlichést in der Regel unbeeintrachtigt, aber es existieren robl
Symptomauspragungen in den Dimensionen (1) aggressive im Bereich des Handlungsgedéachtnisses und des proze-
Zwangsgedanken und Kontrollrituale, (2) Kontaminationsduralen Lernens, die erklaren, warum die Betroffenen sich
gedanken und Waschrituale, (3) Horten, (4) Symmetrie, (3)icht daran erinnern kdnnen, ob sie den Herd ausgeschal-
Zwangsgedanken und mentale Rituale kennzeichnen lassti.und die Autotiir abgeschlossen haben. Interessant ist in
Die aktuellen Forschungsdaten weisen auf eine starke gemiiesem Zusammenhang, dass sich die Patienten bei visuellen
tische Komponente hin, mehrfach wurden familiare Haufunsedachtnistests an mehr Details, aber weniger ganzieitlic
gen nachgewiesen. Komponenten erinnern kénnen.

Norbert Kathmann, der Autor dieses Buches, wurde Man fand Veranderungen in Nucleus caudatus, Nucleus
1957 geboren und studierte Psychologie in Minchen, 198&cumbens und Amygdala, die zu neuen Therapietechni-
promovierte er, 1995 habilitierte er sich und 1999 wurde eten Ansto3 gegeben haben. So lieRen sich Erfolge nicht
approbierter Verhaltenstherapeut. Seit 2002 ist er Psofes nur durch Verhaltenstherapie und Antidepressiva nachwei-
fur Klinische Psychologie an der Humboldt-Universitat insen, sondern auch durch neurochirurgische Eingriffe tetek
Berlin. Als Leiter der Spezialambulanz fir Zwangsstérunsche Tiefenhirnstimulation und transkranielle Magnetsti
gen verfugt er Uber grof3e Erfahrung auf diesem Gebidation. Ein neuropsychologisches Training kann offenbar d
Das exakt 100 Seiten umfassende Biichlein, es beinhali&tinnerung an durchgefiihrte Handlungen verbessern. Wie
12 Abbildungen und vier Tabellen, wurde nach bewahrterdas gemacht wird, schildert Norbert Kathmann in diesem
Muster der Reihe ,Fortschritte der Neuropsychologie* mifundierten und lesenswerten Buch.
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