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Traum bekanntesten deutschen Traumforscher und hat hierzu eine
Michael Schredl Uberwaltigende Flle an nationalen und internationalen Pu

UTB-Taschenbuch, Reinhardt-Verlag, Miinchen blikationen verfasst. Dabei muss bertcksichtigt werdessd

: Traume ein schwer greifbares Forschungsobjekt sind, fliich-
2008, 109 Seiten, 9,98, ISBN 978 3825230050 tiger als ein Hauch Parfiim. Das Gedachtnis speichert die

Rezensiert vorkrich Kasten Libeck Phantasiegebilde nur ab, wenn der Traumer geweckt wird,
dann allerdings interessanterweise nicht nur das Schildssb
sondern eine ganze lange Traumsequenz, die man beim Frih-
stiick dann ausgiebig seinem Ehepartner berichten kann —

»ES wurde ein Fest bei einem wundervollen Haus gefedder, je nach Inhalt, besser verschweigt. Das Buch beinhal-
ert, als ein Damm brach und eine groRe Uberschwemmurtet Kapitel Gber , Traumerinnerung*, ,Werkzeuge der Traum-
auftrat. Das Wasser lief in den Hof und in die Hofeinfahrtforschung®, ,Was erleben wir beim Traumen*, ,Der Zusam-
und es war gefahrlich. Es gab einen Sturm, und ein Wassenenhang zwischen Wacherleben und Traum®, ,TrAume unter
strom floss direkt in das Haus, der Strom schwillt immens aster Schlaflabor-Lupe®, ,Alptrdume®, ,Luzide Traume* und
und beginnt, die Einfahrt hinabzuflie3en. Das Wasser driickehlie3lich im 9. und letzten Kapitel ,Sinn und Nutzen der
te eine Menge Leute in Ruderbooten hinaus auf den See ufrdume*. 15 Tabellen, aber leider nur eine einzige Abbilglun
der Traumer ruderte mit seiner Freundin hinaus, um sie zaus einem Kindertraum lockern das Schriftbild auf.

retten. Dann néherte er sich seiner Freundin, streichdite i 90 % der Traume beinhalten eine Ich-Beteiligung, bei der

re Briuste. Gerade als der Summer anging, wanderte er nmitan sich selbst wie im taglichen Leben als Handelnden er-

seiner Hand hinunter zwischen ihre Beihkautet eines der lebt. Nur 10 % laufen ab wie ein Kinofilm. Die landlaufige

Traumbeispiele, die Michael Schredl in diesem taschenbuckleinung, die meisten Traume seien bizarr, stimmt nicht- Ver

groRen Band schildert. Warum trdumen wir? Steckt ein Sinmutlich erinnern wir uns an dieverriickten Ablaufe nur leich

dahinter? Wie kann man diese nebuldsen Phantasieerlebnigs. Rund 30 % entsprechen der normalen Erfahrungswelt,
erforschen? Das Buch gibt vielfaltige Antworten auf Fragerweitere 40 % waéren in der Realitét durchaus méglich, bein-
die wohl jeden interessieren. halten aber ungew6hnliche Elemente und lediglich 4 % sind

Traume werden vom Sandmannchen nicht gerecht vewirklich bizarr: ,Ich habe bei den Indianern in den Bergen
teilt. Frauen kdnnen sich haufiger an ihre TraAume erinnegelebt, in einem groRen Pfahlhaus im Dschungel. Nachts lie-
als Manner, Junge mehr als Alte, Reiche mehr als Arme urfdn zwei Ameisen vorbei, die waren gréer als Ratten. Als ich
natirlich kénnen kreative Menschen haufiger etwas von illknen folgte, weckte ich in einem anderen Teil der Hiitte je-
ren nachtlichen Phantasiegebilden erzéhlen als die kdinstmanden auf. Die ,Uni* war gleich um die Ecke; Lehmwande
risch Unbegabten. Manner traumen nur zu 33 % von Frawhne Dach, der Unterricht fast so schlecht wie in der Reali-
en, Frauen dagegen zu 48 % von Mannern. Knapp 12 % dgt, aber es gab viele nette Leute. In einem Raum war eine
méannlichen Traume beinhalten sexuelle Elemente, bei Frakete, wo sich die Leute sehr vulgar benommen haben

en sind es noch nicht einmal 4 %. Daflr trAumen Frauen Sind Traume zu etwas nutze? Schred| zitiert etliche Bei-

doppelt so haufig von Kleidung und Manner fast viermal sspiele von Menschen, die ihr Leben durch einen Traum ver-

oft von Waffen. Es gibt sogar genetische Einfliisse, das hei@@derten. Manchmal sind es nur Kleinigkeiten. Eine Person
eine erbliche Belastung, nachts deutlich mehr zu traumériumte, wie sich ihre Mutter Uber ein Geschenk freute. Sie
als der normaldeutsche Durchschnittsbiirger. Dagegergibtkaufte diesen Gegenstand und tatsachlich war die Mutter seh
kaum signifikante Korrelationen zwischen Traumerinnerungliicklich dartiber. Ein anderer Bericht handelt davon, wie |
und Personlichkeitseigenschaften wie Intelligenz, Neuro mand traumte, wie man den kaputten PC am besten reparie-
zismus, Introversion und Angstlichkeit. Letzteres eratada  ren konnte, und tatsachlich funktionierte es so. Ein junger
eine durch Stress und Angst bedingte schlechte Schlafquailann trAumte von einem M&adchen an seiner Schule, die er
tat mit haufigem Erwachen automatisch dazu fiihrt, dass mattraktiv fand, und dies gab ihm den Ansporn, dieses Mad-
sich an mehr Traume erinnern kann. chen einmal anzusprechen. Eine Frau trAumte davon, wie

Mit dem Thema Traum habe ich mich selbst intensiv aussich ihre Handtasche 6ffnete, alles fiel heraus. Sie wofite e
einandergesetzt, als ich fir mein Buch ,Die irreale Welt inwieder hineinstopfen, aber es war so viel, dass alles obenim
eigenen Kopf* recherchierte und versucht habe, die Untemer wieder hinausquoll. Nach diesem Traum entschloss sie
schiede zwischen Halluzinationen, Visionen, Traumen urglch, ihr Leben zu vereinfacherlJpser Gehirti, so schreibt
einfachen Vorstellungen herauszuarbeiten. Schon darimals Ischredl, arbeitet nachts an Problemen weiter. Es 16st zwar
ich immer wieder auf den Namen Michael Schredl gestoeselten konkrete Denkaufgaben (.. .), aber es produziegtgel
und war daher erfreut, sein neuestes Werk rezensieren geantlich eine nitzliche ldée

darfen. Privatdozent Dr. Michael Schredl ist Leiter der Ab- ,TrAume sind Schdume” besagt eine bekannte Volks-

teilung fur Schlafforschung am Zentralinstitut fiir seetie  weisheit, aber vielleicht sollte man sie dennoch ernst neh-

Gesundheit an der Universitat Mannheim. Er gilt als einer denen.
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