Rezension Z Med Psychol 16 (2007), 114-114

Body-Maodification besonders dadurch hervor, dass er die zahlreichen Phano-
Erich Kasten mene der Koérpermodifikation immer wieder durch Einzel-

Ernst Reinhard Verlag, Muinchen, Basel, 2006 falldarstellungen und Erlebnisschilderungen von Mensche

. die verschiedene Arten der Body-Modification bei sich vor-
393 Seiten€ 29,90, ISBN 349701847 3 genommen haben beziehungsweise derzeit einsetzen, sowie

Rezensiert vonSilke SchmidtHamburg auch durch bildliche Illustrationen veranschaulicht. iNic
nur der subjektiven Perzeption der Body-Modification, son-
dern auch den diversen Motiven widmet sich Erich Kas-
ten mit groRer Ausfuhrlichkeit. Hierzu z&hlen zum Bei-

Dieses Buch néhert sich einem vielschichtigen kulturspiel die Erh6hung der Attraktivitat, Gruppendruck, Psze
tibergreifenden und gesellschaftlich-historisch intemaeten se der Identitatsfindung, der Neugier sowie des Sensation-

Phanomen, der ,Body-Modification®, das heil3t der KérperSeekings, die Markierung von Lebensabschnitten und de-

veranderung durch zum Beispiel Tatowierungen, Piercingsen Ausdruck Uber Korperrituale, die spirituelle Bedeigtun

Spaltung von Korperteilen, Beschneidung, Cuttings, Brardes Erlebens als Grenzerfahrung, die Steigerung der Emp-

dings etc. findungsfahigkeit, sexuelle Motive sowie Perversioner, De

Erich Kasten schildert die schillernde Mannigfaltig-personalisation und Derealisation, aber auch Vorgange der

keit des Phénomens: die zahlreichen Arten der Bodyselbstzerstérung. Kasten bezieht demnach sowohl positiv g
Modification unter Einbeziehung des geschichtlichen unféirbte, zum Teil kulturell fundierte Motive als auch negati
kulturellen Hintergrunds. Er zeigt auf, dass BodystyliBg;  zum Teil pathologische Motive zu Body-Modification in sei-
dybuilding, Tattoos, Piercings etc. den formbaren Korpate Analyse ein (zum Beispiel Suchterscheinungen). Als ei-
zu einem bedeutsamen Medium der Selbstinszenierung nr@em pathologischen Motiv widmet sich Erich Kasten dem
chen, macht aber auch gesellschaftliche Trends deutlieh, dAspekt der Selbstverletzung im Hinblick auf seine neuro-
dazu fiihren, Extremformen aufzugreifen und Modetrendsiologischen Grundlagen sowie dem Erleben von Lust ge-
daraus zu machen, wobei die Moglichkeiten der plastisch&wppelt an den Schmerz durch die Body-Modification. ,Wie

Chirurgie diese Entwicklung sicherlich vorangetrieben han allen Bereichen des menschlichen Lebens dehnen einige

ben. Er macht Angaben zur Auftretenshaufigkeit der Kémvenschen die Grenzen immer weiter aus, um sie dann zu

permodifikationen, mit einer besonderen Betonung der géberschreiten®, restimiert Erich Kasten. Er stellt in Frade
schichtlich jlingeren Kdrpermodifikationen in den industriMenschen mit modifiziertem Korper tberhaupt krank sind,
ellen Nationen. Dariiber hinaus schildert Kasten medizingchlieRlich gibt es keine Diagnoseschliissel zur Klassifika
sche, soziale und emotionale Begleitphanomene der Bodyn der Extremformen von Kérpermodifikation. Als Haupt-

Modification in verschienenen Kulturen und historischemnliegen schlieRt Kasten mit dem Pladoyer, ,die Psyche ei-

Zeitaltern, zum Beispiel das Erleben von Schmerz, indemes Menschen niemals danach zu beurteilen, wie sein Kérper

er die neuronalen Grundlagen der Schmerzrezeption sovéassieht®.

die starken emotionalen Begleitphdnomene schildert,aliev ~ Das Buch richtet sich an eine breite Leserschaft mit

wahrend und nach dem Einsetzen eines Piercings auftrei@icht notwendigerweise wissenschaftlichem) Interesse a

kann. der Thematik; es ist sehr empfehlenswert, insbesondere um

Kasten néhert sich dem Gegenstand eher phdnomenadieh einen umfassenden Uberblick tiber die Thematik zu ver-
gisch als ausschlieBlich wissenschaftlich. Sein Buchsticschaffen.

114 Zeitschrift fir Medizinische Psychologie 3/2007



		sk@sksatz.com, +49 341 30690589
	2007-07-05T11:41:59+0100
	Leipzig
	Bernd Kosubek
	CRC




