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Das Narzissmusinventar und seine len, das Unruhe-Prinzip hingegen sucht nach sensorisch-

A _ affektiver Stimulierung.
Kurzversion: Der NI-90 Das NI umfasst in seiner Langform 18 Subskalen mit

SChoeneiCh'. Fran‘k; Rose, Matthias; Danzer, insgesamt 163 ltems, die faktorenanalytisch vier Dimen-
Gerhard; Thier, Pia; Weber, Cora & Klapp, sionen zugeordnet werden: Bedrohtes Selbst (8 Subskalen),
Burghard F. ,Klassisch* narzisstisches Selbst (4 Subskalen), Idialis

Erschienen in: Psychotherapie, Psychosomatik, sches Selbst (4 Subskalen) und Hypochondrisches Selbst
Medizinische Psychologie, 2000; 50: 396 — 405; (2 Subskalen). Das NI-90 reduziert die ltemanzahl auf insge
L . e L " samt 90 Items unter Beibehaltung der vier Dimensionen und
Orlglnalvers_lon. Denecke, Friedrich-Wilhelm & 18 SubskalenObjektivitat: Durch die Standardisierung des
Hurkhard H_'lgenStOCk’ Hans _HUber Verlag, Bern Fragebogens und die vorgegebenen Auswertungsrichtlinien
(2000), Preis: 109,0€, 84 Seiten, ISBN/ISSN  sowie Schablonen kann von einer hohen Durchfiihrungs- und

3456817223 Auswertungsobjektivitat des NI/NI-90 ausgegangen wer-
Rezensiert vonisolde Daig, Herbert Fliege & den.Reliabilitat: Die interne Konsistenz (Cronbactu$ der
Burghard F. Klapp Berlin Subskalen des NI liegt zwischen 0.71 und 0.94. Bei der Kurz-

version NI-90 werden bis auf bei zwei Skalen (,Gré3en-
selbst* o = 0.64] und ,symbiotischer Selbstschutzt =
0.62]) interne Konsistenzen von Cronbact’gwischen 0.70
und 0.92 erreicht (Schoeneich et al., 200@)liditat: Die in-
Das Narzissmusinventar (NI, Deneke & Hilgenstock, 1988)altliche Zuordnung der Items des NI zu den vier Skalen als
ist ein deutschsprachiges Instrument zur Evaluation iégsc Kriterium flr die Konstrukt-Validitat wurde im Testmanual
dener Dimensionen der Selbstregulation und Selbstorgauldrch eine Faktorenanalyse mit Extraktion nach der Haupt-
sation. Es stellt eine Ausnahme in der eher seltenen, emehsenmethode bestétigt. Die vier Faktoren klaren 64.6 %
pirisch gestitzten tiefenpsychologisch-fundierten @per der Gesamtvarianz auf. Allerdings konnte die Vierfakteren
nalisierung von Konstrukten dar. Das Instrument ist vordsung in einer anderen Studie, in der sie durch eine or-
nehmlich fir psychotherapeutische, psychosomatische odhogonale Faktorenanalyse mit Varimax-Rotation berechne
psychiatrische Patienten ausgerichtet. Das NI-90 von&chowurde, nicht in dem Rahmen bestatigt werden (Schoeneich
neich et al. (2000) stellt eine empiriegeleitete itemréelte et al., 2000). Es zeigten sich hier andere Verteilungen der
Version mit vergleichbaren Kennwerten dar. Es handelt sidtadungen sowohl bei der NI-Originalversion als auch beim
dabei um die Erfassung verschiedener theoretisch und kH-90. Unterschiede in der Faktorstruktur sind moglicher-
nisch relevanter Aspekte der Organisation und Regulatiameise auf die unterschiedlichen Stichproben zuriickzufiih-
des narzisstischen Selbstsystems. Bei der Begriffsdefinit ren. Die Inter-Skalen-Korrelationen des NI stehen weitge-
von Narzissmus wird Hartmann (1950) gefolgt, der daruntdrend im Einklang mit den theoretischen Uberlegungen. Al-
eine ,libidindse Besetzung des Selbst* verstand. Die klaserdings korrelieren innerhalb des ersten Faktors ,Beg®h
sisch triebtheoretischen Ansichten von Freud und dort inSelbst* mehrere Subskalen untereinander mid.64. Dies
besondere der Verschiebungsmodus der Libido werden véiafert einen Hinweis auf eine nicht ganz zufrieden stellen
den Autoren des Narzissmusinventars nicht Ubernommaete diskriminante Validitat. Die konvergente Validitat wler
Vielmehr wird Narzissmus verstanden als die ,Summe ahit Korrelationen zu den Subskalen des Freiburger-Persén-
ler positiv gefarbten Geflihlszusténde, die mit der Vorstelichkeits-Inventars Uberprift. Einzelne Skalen des Nir&er
lung des Selbst (der Selbstrepréasentanzen) verbunden wten mittelstark mit nahe verwandten Konstrukten des FPI
den* (Holder & Dare, 1982, S. 794f). Des weiteren wirdwie etwa ,Autarkie-Ideal“ (NI) mit der ,Leistungsorientie
dem motivationspsychologischen Modellansatz von Joffe &ung“ (FPI-R) zur = 0.64; ,Narzisstische Wut* (NI) mit
Sandler (1967) Rechnung getragen. Wenn es zu einer Djgggressivitat* (FPI-R) zu = 0.57; ,Kleinheitsselbst* (NI)
krepanz zwischen Ist- und Ideal/ Soll-Zustand kommt, wemit ,Gehemmtheit* (FPI-R) zu = 0.62 oder ,Soziale Iso-
den Regulationsmechanismen aktiviert, um eine narzisstierung“ (NI) mit ,Gehemmtheit* (FPI-R) zw = 0.64. Auch
sche Homoostase zu erreichen. Dieses spezifische kybestehen signifikante Korrelationen bisrza 0.66 zwischen
netische Modell stellte einen Ausgangspunkt bei der Kordem ,GréRenselbst* (NI) und allen Subskalen des Narcis-
zipierung des Narzissmusinventars dar. Deneke & Hilgerstic Personality Inventory (NPI, Raskin & Hall, 1979, 1981,
stock (1988) verstehen Narzissmus somit als eine Systegreutsche Version Schitz, Marcus & Sellin, 2004). Skalen
konzeption im Sinne eines Selbstsystems (Mentzos, 1984#)it entfernteren Konstrukten zeigen deutlich geringe fusa
Als narzisstisch werden dann Phanomene beschrieben, dienhange auf wie zum Beispiel ,Extraversion“ (FPI-R) mit
sich auf das Selbsterleben und dessen Regulation beziehggn Konstrukten ,Derealisation/Depersonalisation” (ki)
Die Regulationsvorgéange richten sich nach zwei entgegen= —0.11 (Deneke & Hilgenstock, 1989).
gesetzten, motivationalen Regulationsprinzipien: dakeRu Das NI sowie das NI-90 ist folglich ein objektives, hin-
Prinzip versucht innere Gleichgewichtszustande herkusteeichend reliables sowie valides Messinstrument. Aufdgrun
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des erheblichen Umfangs mit 163 Items stellt sich das NI imum Beispiel hinsichtlich gesundheitsférderlichen Vérha
seiner Originalversion fur die Verlaufsdiagnostik im Ramim tens bei stationédren Patienten von Interesse. Auch sind Zu-
eines 6konomischen, klinischen Einsatzes als nicht fkakti sammenhénge mit dem Sense of Coherence (Verstehbarkeit,
bel sowie fiir schwer erkrankte Patienten als wenig zumutbeiandhabbarkeit und Sinnhaftigkeit von Stimuli, Ereigeiss
heraus. Der NI-90 ermdglicht nicht nur im Rahmen eines Baind Reaktionen) und der Differenz zwischen Ideal- und Re-
sisassessments die Erhebung verschiedener regulativer &lselbstbild beispielsweise unter zu Hilfenahme des Giel3e
mensionen, sondern auch den Verlauf dieser Dimension&asts wichtige Forschungsansatze, die fir die Validierung
Uber mehrere Messzeitpunkte. Allerdings ist ein 90 Itemdes Konstruktes aufschlussreich wéaren. AbschlieRendnware
umfassender Fragebogen, der auch in der Verlaufsdiagnoesch pradiktive Informationen beziglich spezifischer kiffe

tik eingesetzt werden soll, weiterhin sehr lang. Die Auswelte wie Angst, Arger, Depressivitat und Stimmung bedeutsam.
tung und Interpretation der Originalversion werden ausfiih ~ Zusammenfassend stellt das Narzissmusinventar einer
lich beschrieben; sie sind allerdings fur methodisch wender wenigen deutschsprachigen tiefenpsychologischi¢and
ger versierte Anwender schwierig. Allerdings muss erwahnén und empirisch konstruierten Tests fiir den klinischen Be
werden, dass eine EDV-gestutzte Auswertungsversion&ir dieich dar. Es ist ein solides Verfahren auf der Basis psy-
Originalversion existiert. Bei der Kurzversion sind digitte choanalytischer Uberlegungen zur Erfassung verschiedene
linien und die Interpretation der Ergebnisse sehr knapp bAspekte der Regulation des narzisstischen Personlichikeit
ziehungsweise gar nicht beschrieben. Hilfreich ware bei deystems. Allerdings ist es fir die klinische Praxis aufgrun
Auswertung fur die klinische Arbeit ein graphisches Prodes Umfangs kaum praktikabel. Deswegen wird der NI-90
fil fur die Lang- sowie Kurzversion. So kdnnten beispiels{ir den klinischen Einsatz empfohlen, der nahezu vergleich
weise nach Transformation der Rohwerte in Standardwert@re Kennwerte liefert und einen geringen Zeitaufwand be-
die Ausprédgungen /— eine Standardabweichung in Balkennétigt. Der NI-90 lieRe sich gewinnbringend in der Psy-
dargestellt werden. chotherapieforschung, einschlieRlich der Verlaufsfousg,

Um Vergleichbarkeit herzustellen, wéaren alters- und gesinsetzen. Allerdings steht auch beim NI-90 die Normierung
schlechtsspezifische Tabellen hilfreich. Sowohl fur dig®@r an einer reprasentativen Stichprobe aus. Zudem ware eine
nalversion als auch fir den NI-90 wéaren eine reprasentati®rofildarstellung sowie eine Hilfestellung der Ergebrtisin
Normierung wiinschenswert. Einen ersten Ansatz hierzu ligretation wiinschenswert.
fert die Studie von Meder et al. (2003), die anhand einer ge-
sunden Vergleichsstichprobe mit allerdings nur 273 Preban
den die guten psychometrischen Qualitaten der Originalver
sion bestatigen konnten. Fir den NI-90 stehen bisher ke"ll(leteratur
Normdaten zur Verfugung. Die nicht ausreichend replizier-
ba_re Faktorenstruktur des NI soywe des NI-90 St(?”en .keIBeneke, F.-W. & Hilgenstock, B. (1988). Organisationsfermund Regu-
uniques Problem der testtheoretischen Konstruktion diesgtionsweisen des Selbstsyster@sitschrift fiir Psychosomatische Medizin
Iqstrumentes dar. Auch bei der_n_international am meistemd Psychoanalys@4, 156;}3i0-0h0|0 Stuttaart: Kiatt
el.ngesetZten ”'?d am besten vahcﬂert_en InStrum.ent zum sub- Eglré?frj:.’;.lj(;?sogfz(lgé). Na?zissmug, éelbsMertgeﬁM Ob-
klinischen Narzissmus, dem Narcisstic Personality InWnt oy e iehungPsyche49(9) 788 —812.

(NPI, Raskin & Hall, 1979, 1981, dt. Version Schitz, Marcus  Joffe, W. G. & Sandler, J. (1967). Uber einige begrifflichetfteme im
& Sellin, 2004) konnte bei der deutschen Fassung die vofusammenhang mit dem Studium der narzisstischen StoruRggohe21,

; ey 152.
gegebene Faktorenstruktur nicht bestatigt werden. Auafijru Meder, G., Juchems, A. & v. Wietersheim, J. (2003). Relihiliber-

dessen Wurd_en nic_ht eindeutig ladende |tem5 den je\_’ve”ig%H]fung und Normierung des Narzissmusinventars anharet gesunden
Skalen theoriegeleitet zugeordnet, so dass ihre Intafiwat VergleichsstichprobePsychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psy-
zumindest in Anlehnung an die Konstrukte erfolgen konnchologie 54, 14 —20. _ _ _ N
te (SChUtZ, Marcus & Sellin, 2004)' Eine solche Vorgehen%_iscrl:ﬂeeintzos, S. (1984 Neurotische Konfliktverarbeitundrrankfurt/Main:
weise ist zwar nachvollz!ehbar, aber unter testtheom!sc ~ Raskin, R. & Hall, C.S. (1979). A narcissistic personalityantory.
Gesichtspunkten suboptimal. Wiinschenswert wére hier e@isychological Reportgl5, 590.
ne erweiterte, modifizierte und empirisch gesicherte Vorge Fs(gggg;‘eghv ';l Rose, M., Da?zegoG(g,lTQ,},;" E-'thEbe_rv CP-'@FKh

. P . . . F . bas Narzissmusinventar- - ychotherapie, Psycho-
h_enswelse:. Bezlglich einer Erweiterung der"Konstruk-tva.IEomaﬁk’ Medizinische Psychologi, 396 —405.
dierung waren Aussagen zum Selbstwertgefuhl, zu dem in- schitz, A., Marcus, B. & Sellin, I. (2004). Die Messung vonriiss-
konsistente Befunde vorliegen, sowie zur Selbstwirksaimkenus als PersonlichkeitskonstruRliagnostica 50(4), 202 —218.
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